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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 
 

Ημερομηνία: ……/……/ 2025                                Τάξη:  Α        Β        Γ  

 

Αγαπητέ μαθητή/τρια, 

Το ερωτηματολόγιο έχει ως σκοπό τη διερεύνηση περιστατικών βίας και εκφοβισμού 
στο σχολείο σου. Σημείωσε ελεύθερα και ειλικρινά τις απόψεις σου, όποιες και να 
είναι. 

Το ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο. 

 

 

 

1.  Φύλο (Βάλε ✓)              Αγόρι           Κορίτσι        

 
2. Με ποιους μένεις στο σπίτι σου; 

α. Με τους γονείς μου 

β. Μόνο με τον πατέρα μου  

γ. Μόνο με την μητέρα μου 

δ. Με τον παππού και τη γιαγιά 

ε. Με άλλους συγγενείς. 

 

3. Πόσα αδέλφια έχεις; 

α. Κανένα 

β. Ένα  

γ. Δύο 

δ. Τρία ή περισσότερα 

 

4. Οι γονείς σου εργάζονται  

(Βάλε ✓)              Πατέρας           Μητέρα        Κανένας        

Δημογραφικά  Στοιχεία 
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5. Πόσο χρόνο ασχολείσαι με το κινητό σου τηλέφωνο: 

α. Λιγότερο από 1 ώρα 

β. Έως 2 ώρες 

γ. Έως 3 ώρες 

δ. Έως 4 ώρες 

ε. Έως 5 ώρες 

στ. Πάνω από 5 ώρες  (Σημείωσε πόσες ώρες ………………) 

 

6. Ποια είναι η χρήση του κινητού τηλεφώνου: 

α. Μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

β. Μουσική 

γ. Ταινίες 

δ. Παιχνίδια επιμόρφωσης, μνήμης  κ.α. 

ε. Παιχνίδια βίας 

στ. Αθλητικά 

ζ. Μόδα 

η. Πληροφορίες για τις εργασίες του σχολείου μου. 

 

7. Πόσο χρόνο ασχολείσαι με τον ηλεκτρονικό υπολογιστή 

α. Λιγότερο από 1 ώρα 

β. Έως 2 ώρες 

γ. Έως 3 ώρες 

δ. Έως 4 ώρες 

ε. Έως 5 ώρες 

στ. Πάνω από 5 ώρες  (Σημείωσε πόσες ώρες ………………) 

 

Ερωτήσεις 
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8. Ποια είναι η χρήση του Ηλεκτρονικού σου υπολογιστή: (Μπορείς να κυκλώσεις 
περισσότερες από μία επιλογές) 

α. Μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

β. Μουσική 

γ. Ταινίες 

δ. Παιχνίδια επιμόρφωσης, μνήμης κ.α. 

ε. Παιχνίδια βίας 

στ. Αθλητικά 

ζ. Μόδα 

η. Πληροφορίες για τις εργασίες του σχολείου μου. 

 

9. Θεωρείς τις σχέσεις με τους συμμαθητές σου  

α. Πολύ καλές 

β. Καλές 

γ. Αδιάφορες 

δ. Μέτριες  

ε. Κακές. 

 

10. Να κυκλώσεις ποια από τα παρακάτω θεωρείς ότι είναι περιστατικά βίας ή 
εκφοβισμού.  (Μπορείς να κυκλώσεις περισσότερες από μία επιλογές) 

α. Προσβλητικές εκφράσεις και βρισιές 

β. Απειλές 

γ. Ειρωνεία 

δ. Σωματική βία 

ε. Απόρριψη από τους άλλους 

στ. Καταστροφή προσωπικών αντικειμένων 

ζ. Βανδαλισμοί 

η. Κλοπή 

θ. Ληστεία 

ι. Σεξουαλική παρενόχληση 

κ. Όλα τα παραπάνω 
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11. Ποια θεωρεί ότι είναι η χειρότερη μορφή σχολικού εκφοβισμού; 

(κύκλωσε μόνο μία απάντηση) 

α. Ο λεκτικός εκφοβισμός ( βρισιές – κοροϊδίες) 

β. Ο σωματικός εκφοβισμός (χτυπήματα – σπρωξίματα) 

γ. Ο κοινωνικός εκφοβισμός (απομόνωση, κοροϊδία των μαθητών απ΄όλη την τάξη) 

δ. Η αρπαγή με τη βία προσωπικών αντικειμένων 

ε.  Ο διαδικτυακός εκφοβισμός 

στ. Ο σεξουαλικός εκφοβισμός 
 

12. Ποια είναι η γνώμη σου για το φαινόμενο σχολικού εκφοβισμού 

 (κύκλωσε μόνο μία απάντηση) 

α. Δεν συμφωνώ με τέτοια φαινόμενα 

β. Μου προκαλεί φόβο 

γ. Έχει πλάκα 

δ. Μου αρέσει να συμμετέχω 

ε. Δεν με ενδιαφέρει 
 

13. Έχεις υπάρξει: (Μπορείς να κυκλώσεις περισσότερες από μία επιλογές) 

α. Θύμα σχολικού εκφοβισμού 

β. Θύτης (αυτός που δημιουργεί προβλήματα) σχολικού εκφοβισμού 

γ. Παρατηρητής (αυτόπτης μάρτυρας σχολικού εκφοβισμού) 

δ. Τίποτα από τα παραπάνω. 

ε. Όλα τα παραπάνω 

14.  Πόσο συχνά εμφανίζονται περιστατικά βίας ή σχολικού εκφοβισμού στο 
σχολείο σου; 

α. Ποτέ 

β. Πολύ σπάνια 

γ. Σπάνια 

δ. Συχνά 

ε. Πολύ συχνά 

στ. Καθημερινά 



6 

 

15. Σε ποιους χώρους έγινε περιστατικό σχολικού εκφοβισμού στο σχολείο σου; 

(Μπορείς να κυκλώσεις περισσότερες από μία επιλογές) 

α. Στο προαύλιο   

β. Στους διαδρόμους 

γ. Στην αίθουσα διδασκαλίας 

δ. Εκτός σχολείου κατά τη διάρκεια περιπάτου/εκδρομής 

ε. Μετά τη λήξη των μαθημάτων (σχόλασμα) 

στ. Εκτός σχολείου με εξωσχολικά άτομα 

ζ. Εκτός σχολείου με συμμαθητές μου 

 

16. Αν έχεις δεχθεί σχολικό εκφοβισμό σε ποιόν απευθύνθηκες; 

α. Στη Διευθύντρια του σχολείο μου 

β. Στους εκπαιδευτικούς του σχολείου μου 

γ. Στους γονείς μου 

δ. Στους συμμαθητές μου 

ε. Στους φίλους μου 

στ. Άλλον (ποιόν)………………………………………… 

ζ. Σε κανέναν 

η. Δεν έχω δεχτεί σχολικό εκφοβισμό 

 

17. Σε ποιόν βαθμό το σχολείο σε βοήθησε; 

α. Πάρα πολύ 

β. Πολύ 

γ. Λίγο 

δ. Καθόλου 

 

18.  Ποια είναι η πιο συχνή αντίδραση αντιμετώπισης φαινομένων  βίας στο 
σχολείο σου; (Κύκλωσε μόνο μία απάντηση) 

α. Τιμωρία 

β. Αναφορά στους γονείς 

γ. Διάλογος με τον μαθητή 
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19. Σε ποιο βαθμό οι εκπαιδευτικοί του σχολείου παρεμβαίνουν για να 
προλάβουν περιστατικά σχολικής βίας; 

α. Πάρα πολύ 

β. Πολύ 

γ. Λίγο 

δ. Καθόλου 

 

20. Αισθάνεσαι ασφάλεια στο σχολείο κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων; 

(Βάλε ✓)              Ναι           Όχι       
 

21. Ποια είναι η πιο συχνή μορφή σχολικού εκφοβισμού που παρατηρείται στο 
χώρο του σχολείου σου; (Κύκλωσε μόνο μία απάντηση) 

α. Ο λεκτικός εκφοβισμός ( βρισιές – κοροϊδίες) 

β. Ο σωματικός εκφοβισμός (χτυπήματα – σπρωξίματα) 

γ. Ο κοινωνικός εκφοβισμός (απομόνωση, κοροϊδία των μαθητών απ΄όλη την τάξη) 

δ. Η αρπαγή με τη βία προσωπικών αντικειμένων 

ε. Ο διαδικτυακός εκφοβισμός 

στ. Δεν υπάρχει σχολικός εκφοβισμός στο σχολείο μας. 

  

22. Πιστεύετε ότι περισσότερο θύματα σχολικού εκφοβισμού είναι 

α. Τα αγόρια 

β. Τα κορίτσια 

 

23. Ένας μαθητής/τρια θα γίνει θύμα σχολικού εκφοβισμού λόγω  (Μπορείς να 
κυκλώσεις περισσότερες από μία επιλογές) 

α. Της καταγωγής του/της 

β. Της σχολική του/της απόδοσης 

γ. Της εμφάνισης (σώμα ντύσιμο) 

δ. Της οικονομικής κατάστασης 

ε. Ταυτότητα φύλου 
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24. Γιατί πιστεύετε ότι κάποια παιδιά ασκούν βία 

 (Μπορείς να κυκλώσεις περισσότερες από μία επιλογές) 

α. Γιατί ζούνε σε άσχημο οικογενειακό περιβάλλον 

β. Γιατί και οι ίδιοι  υπήρξαν στο παρελθόν θύματα σχολικού εκφοβισμού 

γ. Γιατί πιστεύουν ότι έχουν σωματική δύναμη 

δ. Γιατί είναι δημοφιλείς 

ε. Γιατί επιθυμούν αναγνώριση από τους άλλους συμμαθητές τους. 

στ. Γιατί τους παροτρύνουν οι συμμαθητές τους 

 

25. Τι συναισθήματα έχει  ένα παιδί που είναι θύμα σχολικού εκφοβισμού; 

 (Μπορείς να κυκλώσεις περισσότερες από μία επιλογές) 

α.  φόβο 

 β. Ενοχές 

γ. Λύπη 

δ. Κατάθλιψη 

ε. Άγχος 

στ. Μοναξιά 

 

26. Τί βλέπετε να κάνουν όσοι είναι αυτόπτες μάρτυρες   ενός περιστατικού 
σχολικού εκφοβισμού; (Κύκλωσε μόνο μία απάντηση) 

α. Να γελάνε 

β. Ναι εμπλέκονται στο επεισόδιο 

γ. Να μένουν αμέτοχοι 

δ. Να απομακρύνονται 

ε. Να καλούνε βοήθεια 

27. Αν κάποιος είναι μάρτυρας ενός περιστατικού σχολικού εκφοβισμού, τί 
πρέπει να κάνει; (Κύκλωσε μόνο μία απάντηση) 

α.  Να μένει αμέτοχος 

β. Να απομακρυνθεί 

γ. Να προσπαθήσει ο ίδιος να βοηθήσει το θύμα 

δ. Να καλέσει βοήθεια 
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28.  Τι πρέπει να κάνει ένας μαθητής που δέχεται σχολικό εκφοβισμό.  

(Κύκλωσε μόνο μία απάντηση) 

α.  Να μιλήσει στους γονείς του 

β. Να μιλήσει στους καθηγητές του 

γ. Να μιλήσει στους φίλους του 

δ. Να απευθυνθεί στην αστυνομία 

ε. Να μην κάνει τίποτα .  θα τα βγάλει πέρα μόνος του 

 

29. Πιστεύετε ότι μπορεί να σταματήσει το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού; 

α. Ναι 

β. Όχι 

 

30. Ποιες ενέργειες κατά τη γνώμη σου θα πρέπει να γίνουν για να αισθάνεσαι 
ασφάλεια στο σχολικό χώρο; (Μπορείς να κυκλώσεις περισσότερες από μία επιλογές) 

α. Η Διευθύντρια και οι εκπαιδευτικού να ενδιαφέρονται περισσότερο για τους μαθητές και να είναι 
αυστηροί σε περιστατικά βίας 

β. Οι κανονισμοί του σχολείου να εφαρμόζονται και να τηρούνται 

γ. Οι μαθητές να μάθουν / εκπαιδευτούν στα να επιλύουν με ειρηνικά μέσα τις διαφορές τους. 

δ. Να οριστεί κάποιος υπεύθυνος στη διαχείριση των περιστατικών βίας με ηρεμία και σοβαρότητα 

ε. Να υπάρχει μόνιμα ψυχολόγος στο σχολείο ο οποίος θα διαχειρίζεται τα περιστατικά βίας 

 

 31. Σου εμπνέει ασφάλεια και σιγουριά η προσοχή που δείχνει σε τέτοια θέματα 
η πλειονότητα των εκπαιδευτικών του σχολείου σου  

α. πολύ 

β. Αρκετά 

γ. Λίγο 

δ. Καθόλου 
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32. Θεωρείς ότι η συνεργασία του 15μελούς και των 5μελών συμβουλίων με τη 
Διευθύντρια και τους εκπαιδευτικούς του σχολείου σου βοηθάει στην πρόληψη 
περιστατικών βίας 

α. Πολύ 

β. Αρκετά 

γ. Λίγο 

δ. Καθόλου 

 

33. Πόσο συχνά ένας μέλος της οικογένειάς σου επισκέπτεται το σχολείο για να 
ενημερωθεί για την πρόοδό σου; 

α. Κάθε μήνα 

β. Κάθε τετράμηνο 

γ. Μια φορά το χρόνο 

δ. Ποτέ. 

 

34. Πώς πιστεύετε ότι μπορεί να αντιμετωπισθεί αυτό το φαινόμενο; να γράψετε 
με συντομία τη γνώμη σας 

 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 


